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Учебный план МДОУ № Холстовский детский сад 

на 2025-2026 учебный год 

№ 

П/П 

Образовательная 

область 

2 группа раннего 

возраста (2-3) лет 

Старшая возрастная группа (3-7) лет 

1 подгруппа (младшая и 
средняя группа) 

2 подгруппа (старшая 
подготовительная гр) 

Базовый вид 

деятельности 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Длительнос

ть занятий 

(в мин) 

Кол-во занятий 

в неделю 

Длительнос

ть занятий 

(в мин) 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длительнос

ть занятий 

(в мин) 
1-я основная часть 

1. Познавательное развитие 

1.1 Познание (ознакомление с 
предметным и социальным миром, 
миром природы) 

 
1 

 
10 

 
1 

   

     15(20) 2       50(60) 

1.2 Формирование элементарных 
математических представлений. 

 
1 

 
10 

 
1 

 
15(20) 

 
1/2 

 
25-30/ 

      50-60 

2. Развитие речи 

Развитие речи (Ознакомление с 
художественной литературой и 
фольклором) 

 
 

1 

 
 

10 

 
 

1 

 
 

15(20) 

 
 

1 

 
 

25-30 

Подготовка к обучению 
грамоте 

     
 

1 

 
 

25-30 

3. Художественно – эстетическое развитие 

3.1 Рисование  
1 

 
10 

 
1 

 
      15(20) 

 
2 

 
50(60) 

3.2 Лепка  
1 

 
10 

 
0,5 

 
7,5 (10) 

 
0,5 

 
12,5 

3.3 Аппликация    
0,5 

 
7,5 (10) 

 
0,5 

 
12,5 

3.4 Ручной труд    
0,5 

 
7,5 (10) 

 
0,5 

 
12,5 

3.5 Конструирование    
0,5 

 
7,5 (10) 

 
0,5 

 
12,5 

3.6 Музыка 2 20 2 30(40) 2 50(60) 

4. Физическое развитие 

Здоровье Интегрируется со всеми образовательными областями, проводится ежедневно в 
процессе режимных моментов 

Физическая культура (в 

помещении/ на воздухе) 

3 30 3 45(60) 3 75(90) 

5. Социально – коммуникативное развитие.  

Образовательное деятельность по реализации содержания ОО «Социально – коммуникативное развитие» организуется в режимные 
моменты, включается в организованную образовательную деятельность по другим ОО в рамках интеграции.  

 

Итого 

 
10 занятий (по 10 мин) 

 
   11 занятий (по 15/20 мин) 

 
   14 (15) занятий  
   (по 25/30 мин) 
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